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	1、 Eループ（背面進入）
	背面から押して４５°上昇、半スナップ、ダウン、アップの切り返し、
ループの上辺で４分の１ロール、切り返し１と４分の１ダウンスナップ、押して背面抜けで終了。

	２、インメルマン
	４×２ポイント、同方向１回半のアップスナップから押して、
ハーフループ
上辺でハーフロールの切り返し正面抜けで終了。

	３、横ナミダ
	４５°降下４分の１ロール、切り返し１と４分の１ロール、
引いてループトップで２ポイントロール、背面抜けで終了。

	４、ネガティブスピン
	１と４分の３ネガティブスピン、切り返し４×２ポイント、
ボックスに背面抜けで終了。

	５、ハンプティーバンプ
	押して垂直上昇、１回ロール、切り返し１回半ダウンスナップ、
引いて垂直降下、４分の３アップスナップ、同方向ハーフロール、
引いて正面抜けで終了。

	６、ループ
	ループ、上辺で１回ロール、切り返し８×４ポイント、逆宙で降下
背面抜けで終了。

	７、ハンマーヘッド
	垂直上昇、１と４分の１ダウンスナップ、同方向８×２ポイント、
ストールターン、降下中４×３ポイント、切り返し４分の３ロール、
引いて正面抜けで終了。

	８、レイダウン
ハンプティーバンプ
	４５°上昇、１回ロールの切り返し、引いて降下中、
ハーフロール、切り返し１回半アップスナップ、１３５°引いて
正面抜けで終了。

	９、リバースティアドロップ
	４５°上昇、４分の３ロール、同方向１と４分の３アップスナップ、
押して垂直降下、４ポイント、引いて正面抜けで終了。

	１０、シャークトゥース
	１３５°引いて、１と４分の１アップスナップ、同方向４分の３ロール
引いて垂直降下、ハーフロール、切り返し１回ダウンスナップ、
押して背面抜けで終了。
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