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	1、３６０°サークル
	センタースタートで同じ高度を保ち、センター終了。


	２、ハンマーヘッド
	ストールターン、上昇、下降何もなし。

	３、シャークトゥース
	４５°上昇からハーフロール、引いて垂直降下、
引いて終了。


	４、１回ロール
	センターで１回ロール。

	５、ハーフキューバン
	引いてループ、４５°降下中ハーフロール、
引いて正面で終了。


	６、ハンプティーバンプ
	垂直上昇、引いて小さめのハーフループ、垂直降下中
ハーフロール、引いて正面で終了。

	７、ループ
	センターで正宙返り。

	８、リバースティアドロップ
	４５°上昇、引いてループ後、垂直降下、
降下中ハーフロール、引いて正面で終了。

	９、インメルマン
	引いてハーフループ、ループの頂点でハーフロール、
正面で終了。

	１０、　
１回半アップライトスピン
	スピン後垂直降下し、引いて正面で終了。
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